bay la ky thuat bong da khong the bo qua ddi véi mon thé thao bong da giip cho nguoi tap co
cam giac voi bong tot hon. Néu cau thi c6 ky néng tdng bong tot thi nguoi 4y s& biét cach dé
khéng ché bong nhu thé nao cho tbt _trong tran day dong thoi 1a nén tang co ban d6i véi cac ky
thudt nang cao hon nhu sut bong, dan bong, chuyén bong,... Thong thudng c6 4 ki thuat ting
boéng dé ban co cach da béng hay, gibi co thé dé dang thuc hién nhu sau:

Téang bong bang mu ban chan

Tang bong bang ma trong

Tang bong bang ma ngoai

Téang bong bang dui: day dugc xem 1a k¥ thuat bong da co ban va d& thyc hién nhat.

Ky thudt bong da co ban — Ky thudt tang bong
Ky¥ thuat do bong — Gitp ban khong ché bong tot hon
Khi huwéng din ky thuit béng da thi khong thé khong ké dén ky thuat do bong. Viéc tap luyén
tot viec nhén bong, d& bong s€ giup cho ban c6 nhing co hoi dan bong, ré bong dé ghi duoc ban
thang Néu d3 1a mot cau thu bong d4 thi chic chin ban can phai biét 2 k¥ thuit d& béng co ban
nhét d6 1a:
Ky thuét d& bong sét: nguoi choi dua chan ra dé tiép xtc v6i bong, khi bong cham chén thi s&
hoi 1ui vé phia sau nhim him luc cua bong sau d6 dwa bong theo ¥ mudn.
Ky thuat d& bong bong: lac nay chan dugc dua 1én cao dui song song v4i mit dat tiép xtic bong
va rat chan vé dé ham xung cua trai bong. Mu va 1ong ban chan 1a hai diém tiép xuc bong tot
nhat. Ky thuit bong da co ban nay dugc dung khi bong duoc ddng d6i cuia ban chuyén dai hoic
khi bong roi tu do.
C6 thé ban quan tdim: Nhirng k¥ thuat lira bong qua ngudi nhéit dinh phai biét trong bong da

Ky thuat sut bong



Pi 1a mot cau tha da bong gioi thi chac chin s& phai biét cach sut bong manh va dung k¥ thuat.
4 budc co ban cua sut bong chinh 1a: chay da, tu thé sut, sat bong va két thiic dong tac. Nguoi
choi c6 thé thyc hién sit boéng bang ma trong, ma ngoai hodc thuc hién sit bong bang mu ban
chan tiy thudc vao ting tin hudng thuc té xay ra dé c6 thé nam bat va ghi ban cho doi ctia minh.

K¥ thuat chuyén bong

K§ thuit bong da co ban — Ky thuat chuyén bong 1a cach giup cac cau thu co su phéi hop,
chuyén giao bong mot cach tron tru giita cac vi tri voi nhau. Tuy vao ting tinh hudng tin cong
khac nhau trong tran ddu ma cac dudng chuyen dai, ngan s€ co sy thay d6i. V& co ban, c6 4 ky
thuat chuyen duoc van dung chinh 1a: chuyén ngan, chuyén dai, chuyén vong, chuyén bong. Tham
khao cac mau giay dg bong Nike, adidas predator chinh hang maéi nhat.

Ky¥ thuat di chuyén

Trong mon thé thao vua nay, k¥ thuat di chuyén s& gitp cic ciu thu cé nhitng budc di chiac chin
dong thoi 1a yéu té rat quan trong dé co thé thuc hién t6t hon cac k¥ thuat khac. Thong thudng
c6 4 k¥ thuat co ban sau:



https://thegioibongda.net/giay-da-bong-nike-pc386013.html
https://thegioibongda.net/giay-da-bong-adidas-predator-pc386062.html

Ky thudt di chuyén trong béng dd
Di bd: Thoang nghe thi rat don gian nhirng chinh viéc di bo trén san khong chi giup cac cau thu
hdi sirc ma day con 1a co hoi dé ho co thé quan sat, phéan tich ciing nhu danh gia tinh hinh hién
tai trén san.
Chay: k¥ thuat nay bao gom nhiéu hinh thuc chay khac nhau nhu: ziczac, chay thuong, chay giat
lui. Lac nay, bude chay cua cac cau thu sé& 1a cac budc ngin, trong tam gitr thap dong thoi 2 tay
can danh sang ngang nhiéu véi muc dich gitr thing bang cho co thé.

Chuyén than: day 1a ky thuit bong da co ban dugc dung khi cau tha mudn chuyén tir trang théi
phong ngy sang phan coéng hay nguoc lai. Pidu nay doi hoi ho can cé su linh hoat bién ddi boi
nhirng tinh hudng thudng xay ra vdi cudng do nhanh.

Bat nhay: Pay 1a ky thuat duoc sit dung khi cau thu can cudp bong trén khong. Be bt duoc bong
mot cach chinh xac trong trudng hop ndy, ban can c6 stc bat tbe do chay da tét va phan doan
dung diém roi cia bong. )

Ky¥ thuat qua nguoi — vugt qua doi thu

Pay 1a k¥ thuat duoc danh gia cao o nhitng cau thi chuyén nghiép. Néu dé ¥y ban s& thay nhiing
cau tha ndi tiéng trén thé gidi nhu Messi, Ronaldo, Neymar déu c6 kha ning qua ngudi cuc dinh
cao. Viéc thuc hién skill béng da nay tot gitp ban dé dang vuot qua dugc dbi thu, chuyén béng
di bong sau do kién tao dugc ban thang cho doi cia minh. Nhitng k¥ thuat qua ngudi duge hau
hét cac cau thu st dung c6 thé ké dén nhu: k¥ thuat dao chan, qua ngudi Step-over, k¥ thuat qua
nguoi rollovers,... )

K¥ thuat kém nguoi giap can pha doi thu

Pé k¥ thuat kém ngudi gitip ban cudp bong can pha duoc nhitng pha bong nguy hiém tir dbi
phuong, ban can thuc hién nhu sau:



K§ thudt kém ngwoi givip can phd déi thii
Ap sat d6i phuong that nhanh dé gay 4p luc 1én ho sau d6 tiép can giit d6i phuwong trudc mit tuy
nhién lac nay chwa cin voi lao vao cudp bong.
Giam téc do: sau khi da ap sat dugc déi thu gilt bong khong nén voi lao vao cudp bong bai diéu
d6 sé& khién ban dé& bi qua mit. Do d6 can giam tét do cua minh lai, chay buéc nho, mit ludn tap
trung vé hudng bong, gy ap luc 1én cac déi thu cang 16n. Chinh didu nay s& d& khién d6i thu
mac sai 1am.
Ep goc: cac tinh hudng nay duoc 4p dung d6i v6i tinh hudng bong dang & khu vic nguy hiém
trugc khung thanh. Hang thu s& thuong tranh va cham khi bong xuat hién trong vong cam vi vy
cu thu can ép goéc that nhanh nhdm han ché ddi tha c6 co hoi tin cong lai. Céan theo sat nguoi,
danh chin moi huéng ma ddi thu c6 thé di chuyén nham budc ddi phuong phai din béng ra xa
khéi khung thanh cua ban.
KV thuat di bong- ré bong
Piy dugc xem la k§ thudt bong da co ban nhung khong phai cau thu nao ciing c6 thé ré rit hay
va hiéu qua chir khong rudm ra, thira thai. Nhitng cach ré bong dugce s dung phd bién co thé ké
dén nhu:
Ré béng bang mé ngoai
RE& bong véi tung budce chay
Ré bong vdi cam hung
Chay véi bong va thyc hién dong tac gia
Ré bong va xoay nguoi 180 do
Dudi can va dé b(’)ng qua dau
Ky¥ thuat danh dau
Pay 1a ky thuat béng d4 co ban khién cac cau thil sg hdi. Cac cau thii ¢6 thé str dung 2 cach dau
chinh la:
DPanh dau biang tran bén: Lic nay, cac ciu thi st dung phan tran bén tiép xtGc v6i bong. Pic diém
cta k¥ thut nay 1a lyc bong di rat manh ciing nhu quy dao bay khé doan.



Ky thudt danh dau dinh cao trong béng da
Panh dau bang tran giira: day 1a k¥ thuat rat hay dugc cc cau thu sir dung trong bong da va dugc
xem la skill béng da hay giup ho xu ly tdt cac pha bong tim cao.
K¥ thuat bat bong
Day la ky thuat bong da co ban danh cho cac thu mén boi ho la chét ching cudi cung trudc
khung thanh. Va day ciing chinh la nhan t6 phan nao quyét dinh sd phan cua mot tran dau do do
ho can c6 su chic chén, kién quyét, k¥ thuat ciing nhu tinh than thi dau thép.
C6 nhitng k¥ thuat bit bong duoc cac tha mén sir dung nhiéu la:

Bit bong xo4y: duoc danh gia 1 an toan nhat, dinh bong nhat cho cac tinh hudng bong xody do6
tu thé quy mot can 6m gon bong dén vao nguc, ngudi hoi nghiéng vé trudce.

Bit bong sat mat dat: Ky thuat nay ap dung véi tinh hudng béng di chim. Sat ma dat ciing c6 cach
bat tuong tu. Day la dong tac bat bong thuong xuyén ma cac thu mon thuong s dung trong cac
tran dau.

Bay nguoi bat bong

Bit bong tir nhitng qué tat bong: Lic nay doi hoi thi mén can phai c6 kha ning quan sat, chon
diém roi bong tot, kha nang phan xa nhanh, ra vao khung g6 hop 1y nhat.

K¥ thuat ném bién trong bong da

Ném bién dugc coi 1a k§ thuit béng da co ban khong thé bo qua. Pé thuc hién tét ki thuét nay,
ban can luu ¥ mot vai diéu nhu sau:

Khong dugc nhic can khoi mat dat khi tién hanh ném bién

Hai ban chéan dat 1én trén hodc cham vao duong bién déng thdi ca hai chan phai cham dat.
Khoéng duoc quay bong va phai cam bong béng ca hai tay

Bong phai dugc dua tir phia sau 1én qua dau truéc khi ném

Khoéng thé ghi ban truc tiép tir qua ném bién.



Ky thudt ném bién trong bong da

Ky nang quan sat

bay 1a k¥ nang cuc ky quan trong quyét dinh cach da b6ng hay, gi6i hay khong. Viéc mot cau
thu s¢ hiru kha nang quan sat tdt s& c6 nhan quan tinh té cho cac duong bong tan cong hay phong
thu. Lac nay ho s& biét duoc vi tri dong d6i tir d6 phat dong duong chuyén bong hop 1y, tranh
duogc truong hop bi déi thu cudp bong.

Trén day la nhitng ky thuit béng d4 co ban nhit duoc st dung du ban thudc truong hop thi dau
chuyén nghiép hay tham gia rén luyén. Trudc khi tap luyén, hiy chon cho minh mot doi giay tot
va phu hop tai: thethaovip.com.vn nhé! Chtc céc ban thanh cong.



